Latvija katru gadu ar adas vézi saslimst vairak
neka 1000 iedzivotaju un gada laika no $is slimi-
bas mirst vidgji 130 cilveki. Bazalioma ir izplatita-
kais adas véza veids, ar kuru visbiezak saslimst
cilveki vecuma virs 70 gadiem. Savukart vairak
neka 200 iedzivotaji gada saslimst ar melanomu,
kas ir viena no bistamakajam onkologiskajam
slimibam.

Saja bukleta ir apkopota informacija par adas véza
veidiem, riska faktoriem, galvenajam pazimeém, ka
ari par profilaksi, diagnostikas un arst€Sanas
iesp&jam.

Adu veido vairaki $tnu slapi, divu galveno slanu
(epidermas un dermas) Siinu laundabiga daliSanas
un vairoSanas var radit adas vézi.

Ada pasarga Tevi no sakar§anas, ievainojumiem,
infekcijam un ta piedalas D vitamina sintéz€. Tacu
tas viena no galvenajam funkcijam ir pasargat
kermeni no ultravioleta (UV) starojuma (saules vai
solarija starojums).

Trs izplatitakie adas véza veidi ir:

plakans$iinu vézis: adas virs¢jo slani klaj plakanas
Stnas, no kuram attistas adas plakansiinu vezis. Tas
var rasties uz saulei paklautam un nepaklautam
kermena dalam.

o bazalo §iinu vézis jeb bazalioma: bazaliomas
attistas no adas bazalajam Stnam, kuras atrodas
dzilak epiderma. Bazaliomas visbiezak rodas
uz kermena vietam, kas visvairak paklautas
saules iedarbibai, piem&ram, uz sejas.

¢ melanoma: attistas no adas Sunam jeb mela-
nocitiem, kuros veidojas pigments melanins,
kas piedod krasu gan adai, gan acim. Melano-
ma var rasties uz jebkuras kermena dalas.

1) Ultravioletais starojums ir nozimigakais un
bistamakais visu adas véza veidu riska faktors.
Ultravioleta starojuma galvenie avoti ir saule un
solarijs. Risku saslimt ar adas v&zi nosaka gan
saulosanas biezums, gan saules iedarbiba visa
dzives laika. Biitiski risku palielina solariju ap-
meklgéSana vecuma Iidz 30 gadiem. Savukart
saules UV starojums adai viskaitigakais ir no
plkst. 11:00 Iidz 16:00, kad UV starojums ir vis-
intensivakais. Saja laika ir ieteicams uzturéties
noénotas vietas.

2) Cilvéka pasa slimibu vésture. Cilveékiem, kuri
agrak ir slimojusi ar melanomu, ir paaugstinats
risks saslimt atkartoti. Nereti melanoma tiek
parmantota, 1pasi ja ar to ir slimojusi divi vai
vairaki radinieki (mate, t€vs, masa, bralis vai
bérni). Ar1 cita veida adas v€zi var parmantot,
tacu daudz retak ka melanomu.

3) Parmantotiba. Nereti melanoma tiek parman-
tota, Tpasi ja ar to ir slimojusi divi vai vairaki

radinieki (mate, t€vs, masa, bralis vai bérni). Art
cita veida adas ve€zi var parmantot, tacu daudz
retak ka melanomu.

3) Adas tips. Cilvekiem ar gaiSu adu, blondiem
vai rudiem matiem, zilam vai zalam acim, ka
ar tiem, kuriem daudz dzimumzimites, risks
saslimt ar adas vézi ir paaugstinats.

4) Medikamentu lietoSana vai eso$as slimi-
bas. Atseviski medikamenti (antibiotikas,
hormonu medikamenti, antidepresanti) var
palielinat adas jutibu uz sauli, kas savukart
palielina adas véza risku. Ir zinamas arT atse-
viskas slimibas vai medikamenti, kuri nomac
imiino sistému, tadejadi palielinot adas véza
risku.

Nemot veéra, ka nozimigakais riska faktors adas
véza attistibai ir UV starojums, svarigi ievérot
ieteikumus drosai laika pavadiSanai ara un saulée:

o Atceries, ka atskiriba no adas tipa mainas laika
periods, ko ieteicams atrasties tieSos saules
staros. Jo gaiSaka ir Tava ada, jo atrak veido-
sies saules apdegumi. Miusu platuma grados,
sauloties nav bistami 40 minttes lidz pat
stundai, ja vien sauloSanas ierobezojumus nav
noteicis arsts. Ar arstu konsult&jies, ja vélies
saulé atrastie kopa ar mazuli!

e Ja esi ieplanojis aktivitates arpus majas, izvai-
ries ilgstosi uzturéties tieSos saules staros laika



no plkst. 11:00 lidz 16:00, jo tad UV starojums ir

visspécigakais.

o Uzturoties saul€, valka cepuri vai lakatu, vieglu
un gaiSu apgerbu, saulesbrilles un lieto saules
aizsargkrému, kas pasarga pret UVA un UVB
stariem. Ja Tev ir Tpasi gaiSa ada, vai nepiecie-
Sams 1pasi adu aizsargat, izvélies aizsargkrému
ar augstu aizsardzibas pakapi (uz iepakojuma
mekl€ noradi SPF 50).

e Ja izvélies sauloties, labak to dari briva daba,
neka solarija. Solarija Tu 1pasi tiec paklauts UV
starojumam, kas palielina adas véZa veidoSanas

risku, ka arT citu adas traumu guisanu.

1) Ir paradijies jauns pigmentets veidojums.

2) Ir notikusas ieprieks esosa pigmenteta veidoju-
ma formas (simetrijas), krasas, izmera
(visbiezak palielinas), malu (robezu), virsmas
1zmainas.

3) Uz kermena ir adas veidojums, kas ilgstosi ir
sapigs, jutigs, niez, periodiski asino un parkla-
jas ar kreveli, ir izveidojusas Ciilas vai briices,
kas nedzist.

5) Ir adas veidojumi, kas zvinojas un nedzist pec
arstéSanas.

6) Uz kermena ir piepacelti adas veidojumi ar vai
bez kreveles, zvinosanas, asinsvadu tiklojuma.

.

Ja uz savas vai gimenes loceklu adas ievéro
ieprieks aprakstitas pazimes, versies pie sava
gimenes arsta, dermatologa vai onkologa, lai
noskaidrotu precizaku diagnozi!

Ja arstam rodas aizdomas par adas vézi, to var
apstiprinat veicot ,,aizdomigd” audu parauga
mikroskopisku izmekl&Sanu (biopsija). Ja ir aiz-
domas par melanomu, tad arsts nosiita pie onko-
loga uz papildus izmekl&jumiem, precizas dia-
gnozes noskaidroSanai.

Galvenie adas véza arstéSanas veidi ir kirurgiska
arstéSana, staru terapija, medikamentoza terapija.
Tomeér veidojot arstéSanas planu, arsts nems véra
ne tikai audzgja veidu, slimibas stadiju un ta iz-
platibu, bet arT pacienta vecumu un blakusslimi-
bas, ka arT citus faktorus.

Katram ir jartipgjas par savu veselibu un, ja para-
das kadas studzibas, laikus javérsas pie sava gime-
nes arsta, kur§ nepiecieSamibas gadijuma, nosutis
pie atbilstosa specialista!
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